KONCENTRACJA UWAGI U DZIECI

wazna umiejetnosc w dzisiejszych czasach




KONCENTRACJA UWAGI

swiadome skierowanie swojej uwagi tylko na jedna
rzecz I rezygnacje z zajmowania si¢ czymkolwiek innym;

koncentracja uwagi moze nastgpic pod wptywem
swiadomego i ukierunkowanego dziatania, czyli mozemy
sterowac swoja uwaga;

umiejetnosc dobrej koncentracji jest warunkiem
trwatego zapamietania wielu roznych tresci
przekazywanych w przedszkolu, szkole 1 nie tylko.
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ROZWOJ KONCENTRACJI
UWAGI

UWAGA MIMOWOLNA UWAGA DOWOLNA

[1 przyciggana hez woli

zaczyna ksztattowac sie od ok 3
roku zycia i rozwija si¢ przez caty
okres przedszkolny i szkoiny;

dziecka poprzez wyrazne

bodzce zewnetrzne

zachowanie celowe, skierowane na

(gtosny dzwiek, kolorowy wykonanie okreslonego zadania;
obrazek lub poruszajacy

si¢ przedmiot).

wymaga swiadomego dziatania i
wysitku woli;

to dzieki niej mozemy sterowac
naszym mysleniem i dziataniem,
jestesmy w stanie wystuchac
polecenia i wykonac zadanie.
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CZAS SKUPIENIA UWAGI U
DZIECKA

[1 7-8 miesigczne dzieci skupiaja
sie na 2-3 minuty na jednej
zabawce, potem siggajg po inna;

(1 gdy wokot niemowlaka
przedmiotow jest za duzo, moze
ono zaczac ptakac, zniechecic
sie czy nie wykazac nimi
zainteresowania - intensywne
skupianie uwagi szybko meczy.




CZAS SKUPIENIA UWAGI U
DZIECKA

[0 dzieci od 1 do 3 roku zycia potrafig skupic
si¢ na zabawie ok. 5 —15 minut, natomiast
ich koncentracja na wykonaniu zadania
czasem moze trwac tylko 1 minute;

maluchy potrzebuja wsparcia i kierowania
osoby dorostej, ktora musi przypominac jakie
byto zadanie i wskazywac kolejnos¢
CZynnosci;

maluchy szybko sie rozpraszaja, jesli wokot
nich jest zbyt duzo bodzcow: wzrokowych
czy stuchowych, dziecko przerzuca uwage z
jednego na drugi i w efekcie nie jest wstanie
skupic sie na dtuzej na zadnym;

mimo krotkiej uwagi dowolnej w tym wieku
wszelkie zabawy i wyzwania ruchowe
angazuja dzieci i mogg przykuwac ich uwage
czasem na bardzo dtugo.




CZAS SKUPIENIA UWAGI U
DZIECKA

[0 3i 4 latki potrafig bawic sie juz ok. 20
minut, a podczas zajec
przedszkolnych ich uwaga utrzymuje
si¢ ok. 10 minut;

miodsze przedszkolaki, mimo
rozwijajacej sie uwagi i niesamowitej
spostrzegawczosci wciaz nie najlepiej
reaguja na nadmiar bodzcow, ktore
powodujg zmeczenie, drazliwosc i
przerzucanie uwagi z jednego zadania
na drugie;

[ jesli chcemy rozwija¢ koncentracje
warto dazyc¢ do wydtuzania czasu
zabawy jedng rzeczg, pokazujac inne
jej zastosowanie, mozliwosci.
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CZAS SKUPIENIA UWAGI U
DZIECKA

(1 dzieci 5-6 letnie potrafig bawic
sie w skupieniu az 40 minut, a
przez ok., 20 min. s3 w stanie
uczestniczy¢ w zajeciach,
wykorzystujacych uwage
dowolng;

zdarza sie, ze starsze
przedszkolaki tak silnie
koncentruja sie na zabawie, ze
»giuchng” i nie odbieraja nawet
silnych bodzcow stuchowych
czy wzrokowych.




CZAS SKUPIENIA UWAGI U
DZIECKA

[ okoto 6 roku zycia nastepuje tak zwany
skok rozwojowy, zauwaza sie wtedy
gwattowny rozwoj umiejetnosci
koncentrowania sie, zdolnosci do
przesuniecia wiasnych potrzeb, by
zrealizowac narzucone zadanie, zwigksza
sie umiejetnosc¢ panowania nad swoimi
emocjami;

dzieci w zerowce, a takze klasie I i ll
szkoty podstawowej po 15-20 minutach
skupienia uwagi dowolnej s juz
zmeczone. Dzieci podczas zajec szkolnych
mocno wytezajg swojg koncentracje, co
jest dla nich ogromng trudnoscia. Taki
wysitek moze sprawic, ze po powrocie do
domu dziecko moze by¢ ptaczliwe,
rozdraznione czy senne i potrzebuje chwili
odpoczynku i wyciszenia.
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CZAS SKUPIENIA UWAGI U
DZIECKA

(1 dzieci w Kl. 11l s wstanie skupic
uwage dowoln3 juz nawet na 60
minut bez przerwy, jesli sg
zainteresowane;

[1 mozna zauwazy¢ duze roznice
indywidualne miedzy dziecmi w
umiejetnosci skupienia uwagi na
zadaniu.




UMIEJETNOSCI SPRZYJAJACE
PROCESOWI KONCENTRACJI UWAGI

[0 umiejetnos¢ stuchania (stuchaj dziecka, utrzymuj z nim kontakt wzrokowy, trenuj wystuchiwanie i
powtarzanie wierszykow, wyliczanek, rymowanek),

[0 umiejetnos¢ czekania (ksztattujemy wytrwatos¢, uczymy zrozumienia, ze nie mozna mie¢ wszystkiego i ze
osiggniecie celu wigze sie z naktadem pracy),

[0 umiejetnos¢ utrzymywania porzadku (pokaz dziecku jak nalezy pielegnowac¢ porzadek, kazda rzecz powinna
mie¢ swoje miejsce — koncentracja w chaosie jest niemozliwa )

[0 umiejetnosS¢ opowiadania (zachecaj dziecko do opowiadania o wiasnych przezyciach, wystuchanych bajkach,
jesli trzeba naprowadzaj, podpowiadaj, dopytuj),

[0 systematycznos¢ (sprzyja temu unormowany tryb zycia: state pory positkow, snu, pracy i zabawy oraz jasno
okreslone obowigzki dziecka, czytelnie wytyczone granice)

[0 umiejetnosc radzenia sobie z niepowodzeniami ( ttumacz dziecku, ze kazdy popetnia btedy, nie ma jednak
sytuacji bez wyjscia, wskazuj sposoby na wyciszenie si¢)

[0 umiejetnos¢ dokonywania wyboru (czasem pozwalaj dziecku na podejmowanie decyzji w codziennych
sytuacjach).




e S e —

ZABAWY ROZWIJAJACE
UMIEJETNOSC KONCENTRACJI
UWAGI

[0 W UKRYCIU - Do pudetka chowamy kilka
przedmiotow, pozwalamy dziecku przez chwile sie
przygladac¢ zawartosci, potem zakrywamy pudetko i
prosimy, by dziecko z pamieci odtworzyto, co byto w
pudetku (stopniowo zwiekszamy liczbe przedmiotow,
mozna tez skracac czas obserwowania zawartosci);

CO SIE ZMIENILO? - Uktadamy kilka przedmiotow,
pozwalamy dziecku przez chwile sie przygladac,
nastepnie prosimy, by dziecko zamkneto oczy i
zabieramy jeden przedmiot. Dziecko odgaduje czego
brakuje (stopniowo zwigkszamy liczhe przedmiotow);

WZORY - Proponujemy dziecku ukiadanie zapatek,
patyczkow, klockow, rurek, paskow papieru na
wzorze, wg wzoru, a czasem bez wzoru
(uruchamiamy wyobraznig);
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ZABAWY ROZWIJAJACE
UMIEJETNOSC KONCENTRACJI
UWAGI

[0 NAWLEKANIE - Doskonate ¢wiczenie koncentracji, jak
rowniez matej motoryki — mozna nawlekac koraliki,
guziczki, edukrazki na sznureczek, wstazke, czy
drucik;

[1 PRZEWLEKANIE — W kartonowym pudetku mozemy
zrobic kilka otworow i zaproponowac dziecku
przektadanie sznureczkow, drucikow kreatywnych czy
wstazeczek przez dziurki. Swietnie sprawdzi sie takze
tacka do grillowania czy durszlak;

[0 SEGREGOWANIE - Do duzej miseczki wrzucamy rozne
ziarna (fasola, kukurydza, groch) i dajemy kilka matych
miseczek. Zadaniem dziecka jest posegregowac i
porozktadaé¢ odpowiednio do miseczek wszystkie
ziarenka. Segregowac mozna rowniez zabawki w
pokoju dziecka, sztuéce w szufladzie;
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ZABAWY ROZWIJAJACE
UMIEJETNOSC KONCENTRACJI
UWAGI

[0 WRZUCANIE - Do duzej miseczki wrzucamy ziarna
(fasola, kukurydza, groch) lub kasztany czy zotedzie.
W pudetku np. po syropie robimy otwor, przez ktory
dziecko wrzuca przygotowane rzeczy do srodka;

PARY - Mozna tradycyjnie gra¢ w MEMORY
(wyszukiwac pasujacych do siebie obrazkow, ktore
lezg na stole obrazkami skierowanymi do dotu) lub
dobierac pary jednakowych obrazkow sposrod wielu
ktore leza obrocone obrazkiem w strone dziecka
(wersja dla mtodszych);

BUDOWANIE/KONSTRUOWANIE - Warto z dzieckiem
budowac wieze — coraz wyzsze i bardziej
skomplikowane — mozna wykorzystywac do tego
tradycyjnie klocki, ale takze miski, pojemniki,
zakretki, rolki papieru toaletowego, czy pudetka;
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ZABAWY ROZWIJAJACE
UMIEJETNOSC KONCENTRACJI
UWAGI

[0 POROWNYWANIE OBRAZKOW — wyszukiwanie réznic
pomiedzy pozornie takimi samymi obrazkami,
wyszukiwanie podobienstw pomiedzy obrazkami;

[0 SZLACZKI - odwzorowywanie prostych szlaczkow,
kalkowanie szlaczkow;

[0 DETALE - wyszukiwanie detali na ilustracjach, w
pomieszczeniach;

1 LABIRYNTY — wodzenie paluszkiem, rysownie otowkiem,
wyszukiwanie mozliwych drdg dotarcia do celu;

[0 PUNKTY - taczenie punktow tworzacych figure;

[0 DZWIEKI — wystuchiwanie i rozpoznawanie dzwiekow
pochodzacych z najblizszego otoczenia ( np. szelest
kartek, odgtosy pojazdow);
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ZABAWY ROZWIJAJACE
UMIEJETNOSC KONCENTRACJI
UWAGI

[0 POWTARZANKI - wystuchiwanie i odtwarzanie prostych
rytmow, wyklaskiwanie rytmu, powtarzanie wydawanych
dzwiekow, powtarzanie sekwencji ruchow;

SLUCHANIE CZYTANYCH BAJEK - stuchanie bajek i
odpowiadanie na pytania;

PUZZLE, UKLADANKI - uktadanie pocietych obrazkow,
zdjec, gotowych puzzli;

ZADANIA NA CZAS - dzieci uwielbiaja takie wyzwania,
mozna taka zabawe wykorzystac podczas ubierania si¢
czy innych czynnosci samoobstugowych, podczas
sprzatania porozrzucanych zahawek czy segregowania
przedmiotow do pojemnikow. Warto skorzystac z
kuchennego minutnika lub stopera w telefonie;

[0 RYMY - uktadanie rymow i sekwencji wedtug podanego
przez nas wzoru;




e ——

e ——

ZABAWY ROZWIJAJACE
UMIEJETNOSC KONCENTRACJI
UWAGI

O

[

MOZAIKI - uktadanie roznych geometrycznych wzorow,
mandali, obrazkow wedtug schematu czy wiasnych;

JAKA KOLEJNOSG? - uktadanie obrazkow wg okreslonej
kolejnosci — ¢wiczenie nastepstwa czasowego;

CO TO ZA DZWIEK? — wstuchiwanie sie w dzwieki
najblizszego otoczenia i nazywanie ich, stuchanie
nagranych dzwiekow (np. odgtosow pojazdow czy zwierzat
I dopasowywanie ich do ilustracji);

TANCE POLAMANCE - improwizowany ruch do muzyki,
piosenki z pokazywaniem, nasladowanie wskazanych
ruchow;

GRY PLANSZOWE - warto siegac rowniez po gotowe
propozycje dostepne na rynku. Gier i uktadanek jest bardzo
wiele, odpowiednio przygotowanych i dostosowanych do
wieku i mozliwosci dziecka.




Prezentacja powstata na podstawie artykutu
,Koncentracja uwagi u dzieci” autorstwa
P. Barbary Dabrowy

obrazki pochodzg ze stron: mojedziecikreatywnie, madredziecko,
autyzmlife, kiddoland, sprzedajemy, freepik, dreamsteam, mama
bloguje




