Jak bawic si¢ z dzieckiem, ezyh
Integracja sensoryczna w domu.




Integracja sensoryczna

+ dynamiczny, nieprzerwany i cykliczny proces, ktéry zachodzi
wewnatrz mozgu;

+ moézg gromadzi wrazenia pochodzace ze zmystéw - analizuje je,
przetwarza, integruje z wczesSniejszymi doSwiadczeniami tak, aby
mozliwe bylo ich dalsze wykorzystanie;

+ kiedy mézg w efektywny sposob przetwarza wrazenia, reagujemy
automatycznie za pomoca reakcji adaptacyjnych; reakcje adaptacyjne to
takie dzialania lub mysli, ktore pozwalaja nam sprosta¢ nowym
wyzwaniom i uczy¢ sie¢ nowych rzeczy;

+ wszystkie informacje zebrane ze zmystéw sa dla mézgu obrazem
otaczajacego ciato Swiata.



Integracja
sensoryczna

* 1m wazniejsza jest
wykonywana czynnos¢, z
tym wiekszej liczby
zmystow korzystamy;

* sposob, w jaki odbieramy
bodzce z otoczenia, jak na
nie reagujemy, jak
przetwarzamy
1 wykorzystujemy, jest
unikatowy

1 niepowtarzalny dla
kazdego z nas.
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+ Integracja sensoryczna zaczyna
si¢ w zyciu ptodowym,

+ Intensywny jej rozw0j przypada
na 1 rok zycia (gtéwnie poprzez
ruch),

+ Trwa az do 7-10r. z., a wiec do
momentu, w ktorym procesy
powinny by¢ juz tak rozwiniete,
ze dziecko ma gotowos¢ do
nauki szkolne;.




+ Dziecko zdobywa wiedze o
otaczajacym go Swiecie przez
uklady zmystowe.

+ W pierwszych latach zycia
najwazniejsza role petnia uktady
sensoryczne bazowe, czyli dotyk,
czucie glebokie i ukiad
przedsionkowy.

+ Bodzce docierajace z tych uktadéw
zmystowych sa, jak pozywienie dla
mozgu. Prawidlowa ,dieta
sensoryczna” ma znaczenie dla
rozwoju psychomotorycznego
dziecka i rozwoju umiejetnosci
bardziej ztozonych (percepcja
wzrokowa, stuchowa, mowa,
uczenie sie).




U prawidlowo rozwijajacego sie dziecka integracja
sensoryczna rozwija sie dzieki wykonywaniu
zwyktych, codziennych czynnoSci.

Jakos¢ doSwiadczen sensorycznych zalezy od tego, jak
dziecko co$ robi, czy ma mozliwos¢ samodzielnego
probowania, czy jest zachecane do wysitku, czy ma
motywacje do dziatania oraz otoczenie bogate w
roznorodne bodzce.

Adekwatna integracja sensoryczna jest podstawa
prawidlowego rozwoju dziecka. Od niej zaleza takie
procesy, jak np.: koordynacja ruchowa, planowanie
motoryczne, percepcja wzrokowa i stuchowa, mowa.



Rozw¢j dziecka przebiega wedlug pewnych zasad. W ciagu
pierwszych siedmiu lat zycia mtody cztowiek nabiera coraz
wiecej umiejetnosci i jest w stanie radzi¢ sobie w nowych
sytuacjach. W tym czasie uczy sie korzystania ze swoich
zmystow. Dzieki nim coraz lepiej poznaje siebie, swoje ciato i
Swiat otaczajacy. Efektem koncowym rozwoju sensoryczno-
integracyjnego jest gotowosc¢ szkolna dziecka w obszarze
samokontroli, uwagi, lateralizacji, uczenia si¢ i mySlenia
abstrakcyjnego. Jedyna rzecza potrzebna do ich rozwoju jest czas.

Uczenie jest swoistym doSwiadczaniem, gromadzeniem,
integrowaniem do$wiadczen do ich dalszego uzytku. Wszystko,
co byto doswiadczeniem w zyciu plodowym i przez pierwsze 7

lat zycia dziecka, stanowi podstawe do dalszego uczenia sie w
szkole.



dotyk

* pojawia si¢ jako pierwszy;

* zapewnila poczucie

bezpieczenstwa;

+ pozwala rozpozna¢ zimno,
ciepto, bol;

* wplywa na nasze poczucie
komfortu.




stuch

* przetwarzanie informagji
dzwiekowej rozpoczyna sie w
fonie matki i postepuje z naszym
dojrzewaniem;

+ obejmuje zarowno bierny odbior
informacji dzwiekowych, jak i
czynne stuchanie;

+ niezwykle wazne jest
roznicowanie dzwiekow i
decydowanie, ktére z nich nalezy
zignorowag, a na ktore zwrdcic
uwage.




wzrok

+ oczy odbieraja obrazy
ze Swiata zewnetrznego,
a nastepnie przekazuja
te informacje do mozgu;

* mOzg 1 0Czy
wspOlpracuja ze soba -
oczy odbieraja
wrazenia, ale mozg
widzi to, co nas otacza.




smak 1 wech

+* rozw0j tych zmystéw
rozpoczyna si¢ w tfonie matki;

+ od poczatku dziecko oznacza
zapachy jako pozytywne lub

negatywne,

+ bedac w wieku szkolnym,
czesto ma juz wyrobione
poglady dotyczace zapachow
i smakow.




czucie glebokie

* zapewnla wewnetrzna
Swiadomos¢ ciata,
dzieki ktorej na biezaco
Sledzimy ruchy kazdej

naszej czesci ciata;

“+ zawiladamia cztowieka o
utozeniu czesci ciata,
bez koniecznosci ich
widzenia.




zmysl

przedsionkowy

+ pozwala nam osiagnac stan
roOwnowagi miedzy otaczajacym
Swiatem a naszym cialem;

+ pozwala przeciwdziatac sile
grawitacji i fatwo sie
przemieszczag;

+ dzialajac w potaczeniu z ukltadem
wzrokowym i proprioceptywnym,
uktad przedsionkowy pomaga
nam zachowad rébwnowage i
utrzymac wlaSciwe napiecie
miesni.




/Zabawy wspomagajace integracje
sensoryczna

+ Zabawa w nale$nik - ciasno zawijamy dziecko w koc, mate do
¢wiczen lub kotdre turlajac je po podiodze, dziecko odwija sie
samo turlajac sie¢ w druga strone;

+ Wojna na pluszaki - ukladamy z poduszek 2 mury obronne,
ktadziemy sie za nimi na brzuchu i bombardujemy pozycje
,wroga” pluszakami, pitkami szmacianymi lub kulami
zgniecionego papieru, caly czas lezymy na brzuchu;

+ Rzucanie do celu z ré6znych pozycdji (stania, siedzenia, lezenia),
celem moze by¢ kosz, pudto, szuflada, wyznaczone miejsce;



/Zabawy wspomagajace integracje
sensoryczna

+ Tor przeszkod - w domu mozna znalez¢ bardzo wiele
przedmiotow, ktore z powodzeniem sie sprawdza;

* Przeciaganie liny, skakanki;

+ Wielkie pranie - przygotujcie wode z duza iloScia piany,
wyszorujcie wszystkie zabawki;

+ Gotowanie - lepcie kluski 1 pierogi, rObcie ciasta i ciasteczka;

+ Malujcie palcami, lepcie z plasteliny, masy solnej;



/Zabawy wspomagajace integracje
sensoryczna

+ Sciezki sensoryczne - poszukajcie wspdlnie w domu réznych
faktur, skrawkéw materiatu, swetréw welnianych, polaréw,
starego futrzanego kolnierza, Scierek do mopa... utézcie
Sciezke dla bosych stop;

+ Skrzynia ze skarbami - w pudelku gromadzimy rézne
przedmioty, dziecko z zamknietymi oczami losuje przedmiot
i ma za zadanie rozpozna¢, co wylosowato; dla starszych
dzieci zamiast przedmiotOw mozna wtozy¢ do pudia litery;

+ Sprzatanie - wlaczcie dziecko w obowiazki domowe.



sport to zdrowie

Sport uprawiany codziennie
dostarcza bodzcow wszystkim
bazowym ukladom sensorycznym:

+ nauka plywania na basenie,
+ judo,

+ jazda na rowerze, rolkach lub
hulajnodze,

+ skoki na trampolinie,

+ plac zabaw.



Ruch jest w stanie
zastgpi¢ prawie kazdy
lek,
ale wszystkie leki razem
wziete nie zastgpiq
ruchu.



Opracowala: Mirela Just

Obrazki pochodza ze stron: mamotoja, po prostu nauka, portal
zdrowia dziecka, biostrefa, wyborcza.



