RODZIC Z AUTORYTETEM.
BUDOWANIE AUTORYTETU




Co to jest autorytet rodzica?

....10 coS$ takiego w rodzicu, co
kaze dziecku podporzadkowac sie

jego woli, aby poczuc sie
bezpiecznie | spokojnie oraz nie
miec watpliwosci, co powinno robic
| jak sie zachowywac.




Dzieci musza znac granice i
nauczyc sie je akceptowac.
Powinny wiedziec, ze zawsze
moga sie zwrocic do rodzicow czy
nauczycieli z prosba lub
zyczeniem, ale to dorosli
wszystkim rzadzg i oni maja
decydulqcy glos

l




Dzieci potrzebuja ograniczen |
wskazowek, uspokaja je
swiadomosc, ze rodzice s3
zdecydowani przestrzegac

sprawiedliwych regut, w razie
koniecznosci skorzystac z prawa
weta I skutecznie zdecydowanie
rzadzic rodzina.
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Mate dziecko lepiej jest wzmacniac
niezwiocznie.

Jedna z najcenniejszych nagrod dla
dzieci jest uwaga, jaka na nich skupiaja
osoby dla nich wazne, a jedng z

najskuteczniejszych kar jest chwilowe
ignorowanie dziecka.

| nagroda, i kara powinna dotyczyc tylko
zachowania, a nie osobowosci dziecka.




Dzieciom potrzebne s3 jasne,
przejrzyste reguty. Chca wiedziec,
jakie zachowania akceptujemy, a
jakie nam sie nie podobaj3. Ta
jasnosc buduje ich poczucie

bezpieczenstwa.

Zasady powinny byc¢ konsekwentnie
egzekwowane przez wszystkie osoby
opiekujace sie dzieckiem.




Kara zapowiedziana musi byc
nieuchronna. Czesto rodzice strasza
kara, ale konczy sie tylko na
grozbach. Po pewnym czasie dzieci
przestaja reagowac, bo przekonuja

sie, ze to tylko niegrozne gadanie.
Tak wiec, jesli ostrzegamy dziecko, a
ono nie postucha, musimy kare
wymierzyc.




[1 To, co w ogole jest

zabronione.
(1 Pienigdze.




|

[1 To, co jest obhowigzkiem.
[1 To, co moze zaburzyc
psychike dziecka.

[ 1 Kara cielesna (b|(:|e)




system zasad |
norm

system kar i nagrod
zgodnosc w
dziataniach
wychowawczych
0sob opiekujacych
sie dzieckiem
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Konsekwencja w wychowaniu jest
jednym z warunkow pedagogicznych
osiagniec rodzicow. W wyniku
niekonsekwentnego postepowania

dziecko przyjmuje postawe
chwiejna. Rodzice traca u dziecka
autorytet i uwazani sg za
niesprawiedliwych.




POZYTYWNE WYBORY
RODZICOW
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Poswiecaj dziecku czas — wygospodaruj
30 minut dziennie, aby pobyc tylko z
dzieckiem. Rozmawiaj z nim, chodz na
spacery, do kina, uprawiaj z nim sport,
okazuj mu mitosc. Spraw, aby dziecko

poczuto twoja bliskosc i uwage

Dawaj dzieciom przykiad dobrego
zachowania. Dzieci uczg si¢ nasladujac
zachowania innych. Z pewnoscia beda
nasladowac Twoje postepowanie




Wyznaczaj jasne granice, ustalaj zasady,
badz konsekwentny

Wybierz wychowanie bez bicia i krzyku.
Dzieci bite przez rodzicow bijg innych.
Krzyczenie na dzieci lub nieustanne ich

krytykowanie bywa rownie szkodliwe |
moze doprowadzac do diugotrwatych
trudnosci emocjonalnych. Takie kary nie
pomagaja dziecku wyksztatcic w sobie
samokontroli i szacunku dla innych.




Zadbaj o dziecko, gdy rodzina przechodzi kryzys —
jesli rodzina przechodzi powazny kryzys (konflikty
matzenskie, rozwod, choroba alkoholowa) zadbaj
szczegolnie o swoje dziecko. Wyjasnij mu
sytuacje, nie czyn go strong konfliktu, oszczedz
mu przygladania sie rodzicielskim ,,walkom”, badz

cierpliwy dla jego nastrojow, poszukaj wsparcia
psychologicznego dla siebie i dziecka.

Poszukaj pomocy psychologa — gdy nie dajesz juz
sobie rady z dzieckiem, czujesz si¢ bezradny,
poszukaj pomocy psychologa.




Wychowanie dzieci to proces
dlugi i1 wyczerpujacy,
wymagajacy serca, zdrowego
rozsadku i wytrwalosci.

Bycie rodzicem to
najwazniejszy i najbardziej
odpowiedzialny zawod
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