
POCZYTAJ MI, MAMO
dlaczego warto czytać dzieciom?



Kontakt z książką ma dla rozwoju i 
wychowania dziecka doniosłe 

znaczenie. Czytanie dziecku przez 15-20 
minut dziennie może w przyszłości 

zaowocować pod wieloma względami. 

Zarówno dziecko trzyletnie jak i 
kilkunastoletnie może wynieść wiele 

korzyści z obcowania z literaturą.



WPŁYW LITERATURY NA ROZWÓJ 
DZIECKA

Słuchając bajek, historii 
zawartych w książkach 

młody człowiek nie 
tylko kształtuje i rozwija 

swoją wyobraźnię, ale 
również wzbogaca swoje 

słownictwo.



WPŁYW LITERATURY NA ROZWÓJ 
DZIECKA

Dzięki losom bohaterów,  
z którymi dziecko się 

identyfikuje, może ono 
skonfrontować się w 

bezpieczny sposób z trudnymi 
i złożonymi sytuacjami 
życiowymi. Uczy się w ten 
sposób zdrowego radzenia 
sobie ze stresem, z którym 

spotka się w swoim dorosłym 
życiu niejednokrotnie.



WPŁYW LITERATURY NA ROZWÓJ 
DZIECKA

Treść książek pomaga 
dziecku poznawać siebie 
oraz wspiera rozwój jego 

osobowości. Bajki 
ponadto zapewniają 
potrzebną dziecku 

edukację moralną, uczą 
rozpoznawać granice 

pomiędzy dobrem a złem. 



WPŁYW LITERATURY NA ROZWÓJ 
DZIECKA

Bajki oswajają z tym co 
mroczne, niezrozumiałe, 
pogmatwane, z tym co 

straszne, choć nieuniknione: ze 
starością, śmiercią, smutkiem i 

poczuciem osamotnienia. 
Jednocześnie dziecko styka się 

z tym wszystkim w bardzo 
bezpiecznej sytuacji. Wie, że 

to, co się dzieje w bajce, jest na 
niby.



WPŁYW LITERATURY NA ROZWÓJ 
DZIECKA

Małe dzieci nie rozumieją wiele z tego, 
co dzieje się dookoła nich. Często 

czują się opuszczone w 
skomplikowanym świecie pełnym 

zgiełku, pośpiechu i nerwowości. Z 
bajek dowiadują się, że bohater 

baśniowy też często bywa sam, ale jeśli 
jest wytrwały, to w końcu otrzymuje 

pomoc. Z bajek dzieci mogą się także 
dowiedzieć, że nawet istotom bardzo 

niepozornym może się powieść w 
życiu, nawet jeśli czują się czasem 
głupie, odtrącone i otoczone przez 

samych olbrzymów.



Wybór odpowiedniej literatury 
może wydawać się trudnym 

zadaniem, ale każdy rodzic posiada 
intuicję i wie jakie wartości chce 
wpoić swojemu dziecku. Fabuła 

książek czytanych dzieciom 
niekoniecznie musi zawierać 

konkretne informacje na temat 
świata, powinna jednak rozbudzać 
jego zainteresowania i motywować 

go do bezpośredniego 
poszukiwania i zdobywania wiedzy. 



Podczas lektury dziecko chętnie zadaje pytania, 
pokazuje obrazki, porównuje ilustracje z treścią 

książki. Pozwolenie ze strony rodzica na tego typu 
czynności zwiększa o wiele bardziej przyjemność, 

jaką daje młodej osobie kontakt z literaturą.

Dziecko jest bardzo wdzięcznym i chłonnym 
odbiorcą utworów literackich. Od rodziców zależy, 

czy takim pozostanie. 





OPRACOWAŁA: 
MIRELA JUST


